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このワークブックの使い方
① 毎日1ページ
② 声に出す
③ 現場で使う
④ 笑顔になる
⑤ 明日また1ページ





基礎会話 ①
Percakapan Dasar
Basic Conversation ①

おはよう
Selamat pagi.      
（ｽﾗﾏｯﾄ ﾊﾟｷﾞ）

おはよう
Pagi.    
（ﾊﾟｷﾞ）
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基礎会話 ②
Percakapan Dasar
Basic Conversation ②

元気か？
Sehat?  
(ｾﾊｯﾄ)

元気よ！先生は？
Sehat! Kamu?
(ｾﾊｯﾄ ｶﾑ)
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基礎会話 ③
Percakapan Dasar
Basic Conversation ③

元気や！ありがとう。
Sehat! Terima kasih.
(ｾﾊｯﾄ ﾃﾚﾏｶｼ)

どういたしまして
Sama-sama.
(ｻﾏｻﾏ)
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基礎会話 ④
Percakapan Dasar
Basic Conversation ④

食べたか？
Sudah makan?
（ｽﾀﾞ ﾏｶﾝ）

食べたよ！
Sudah!            
(ｽﾀﾞ)
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基礎会話 ⑤
Percakapan Dasar
Basic Conversation ⑤

急ぐ仕事
kerja urgent.
(ｸﾙｼﾞｬ ｱｰｼﾞｪﾝﾄ）

はいよー
Oh, ya.
(ｵｰ ｲﾔｰ）
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基礎会話 ⑥
Percakapan Dasar
Basic Conversation ⑥
準備OK？
Siap?.  
(ｼｱｯﾌﾟ)

OK
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基礎会話 ⑦
Percakapan Dasar
Basic Conversation ⑦

一緒に！
Bersama!
（ﾌﾞﾙｻﾏ！）

OK
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基礎会話 ⑧
Percakapan Dasar
Basic Conversation ⑧

がんばろう
Semangat!
（ｽﾏﾝｶﾞｯﾄ！）

OK
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基礎会話 ⑨
Percakapan Dasar
Basic Conversation ⑨

安全第一
Aman nomor satu.
（ｱﾏﾝ ﾉｰﾓﾙ ｻﾄｩ）

OK
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基礎会話 ⑩
Percakapan Dasar
Basic Conversation ⑩

がんばろう
Semangat!
（ｽﾏﾝｶﾞｯﾄ！）

OK
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仕事の鉄則 ①
Prinsip Dasar Bekerja
Basic Rules of Work ⑪

安全第一
Aman nomor satu.
（ｱﾏﾝ ﾉｰﾓﾙ ｻﾄｩ）

OK
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仕事の鉄則 ②
Prinsip Dasar Bekerja
Basic Rules of Work ⑫

一緒に！
Bersama!              
（ブルサマ！）

OK
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仕事の鉄則 ③
Prinsip Dasar Bekerja
Basic Rules of Work ⑬

助けよう！
Membantu!  
（ムンバントゥ！）

OK！
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仕事の鉄則 ④
Prinsip Dasar Bekerja
Basic Rules of Work ⑭

聞こう！
Dengar! 
（ドゥンガール！）

OK！
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仕事の鉄則 ⑤
Prinsip Dasar Bekerja
Basic Rules of Work ⑮

話そう！
Bicara!                 
（ビチャラ！）

OK！
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仕事の鉄則 ⑥
Prinsip Dasar Bekerja
Basic Rules of Work ⑯

急ぐ仕事！
Kerja urgent! 
クルジャ アージェント

助けよう！
Membantu!  
（ムンバントゥ！）
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仕事の鉄則 ⑦
Prinsip Dasar Bekerja
Basic Rules of Work ⑰

流そう！
Mengalir!             
（ムガリール！）

みんなで急ごう！
Ayo cepat bersama!
ｱﾖ ﾁｭﾊﾟｯﾄ ﾌﾞﾙｻﾏ
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仕事の鉄則 ⑧
Prinsip Dasar Bekerja
Basic Rules of Work ⑱

止めない！
Jangan berhenti! 
ジャンガン ブルヘンティ

みんなで助けよう！
Membantu Bersama!! 
ムンバントゥ！ブルサマ
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仕事の鉄則 ⑨
Prinsip Dasar Bekerja
Basic Rules of Work ⑲

改善しよう！
Perbaiki!
（プルバイキ！）

オーケーみんなで
OK！Bersama!  
(ｵｰｹｰ、ﾌﾞﾙｻﾏ)
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仕事の鉄則 ⑳
Prinsip Dasar Bekerja
Basic Rules of Work ⑳

がんばろう！
Semangat!
（スマンガット！）

ひとつずつね！
satu satu.ya
（サトゥサトゥ ﾔ）
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朝のMTG ①
MTG Pagi
Morning Meeting ㉑

朝ミーティングを行います。

Pagi, meeting 
(ﾊﾟｷﾞﾐｰﾃｨﾝｸﾞ)

Ya, Boss!
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朝のMTG ②
MTG Pagi
Morning Meeting ㉒

３つの質問をする
Tiga pertanyaan.
(ﾃｨｶﾞ ﾌﾟﾙﾀﾔﾝ)

Ya, Boss!
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朝のMTG ③
MTG Pagi
Morning Meeting ㉓

Aチームリーダー Didikさん

Leader Tim A, Didik.
(ﾘｰﾀﾞｰ ｱｰ ﾃﾞｨﾃﾞｨｯｸ)

Ya, Boss!
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朝のMTG ④
MTG Pagi
Morning Meeting ㉔

急ぐ仕事は何？
Apa urgent?
(ｱﾊﾟ ｱｰｼﾞｪﾝﾄ)

TB1
（TBｻﾄｩ）
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朝のMTG ⑤
MTG Pagi
Morning Meeting ㉕

あとどの位かかる？
Berapa jam lagi?
（ﾌﾞﾗﾊﾟｼﾞｬﾑﾗｷﾞ）

6時間掛かると思います。

Enam jam.
（ｳﾅﾑ ｼﾞｬﾑ）
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朝のMTG ⑥
MTG Pagi
Morning Meeting ㉖

期限は？
Deadline?
（デッドライン）

今日の午後5時です。
Hari ini, jam lima.
（ﾊﾘｲﾆ ｼﾞｬﾑ ﾘﾏ）
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朝のMTG ⑦
MTG Pagi
Morning Meeting ㉗

Bチームリーダー Tonyさん

Leader Tim B, Tony.
(ﾘｰﾀﾞｰ ﾍﾞｰ ﾄﾆｰ)

Ya, Boss!
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朝のMTG ⑧
MTG Pagi
Morning Meeting ㉘

急ぐ仕事は何？
Apa urgent?
(ｱﾊﾟ ｱｰｼﾞｪﾝﾄ)

TB2
（TBﾄﾞｩｱ）
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朝のMTG ⑨
MTG Pagi
Morning Meeting ㉙

あとどの位かかる？
Berapa jam lagi?
（ﾌﾞﾗﾊﾟｼﾞｬﾑﾗｷﾞ）

９時間掛かると思います

Sembilan jam.   
(ｽﾝﾋﾞﾗ ﾝｼﾞｬﾑ)
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朝のMTG ⑩
MTG Pagi
Morning Meeting ㉚

期限は？
Deadline?
（デッドライン）

明日の午前１０時です。

Besok, jam sepuluh.
（ﾍﾞｿ ｼﾞｬﾑ ｽﾌﾟﾙ）
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朝のMTG ⑪
MTG Pagi
Morning Meeting ㉛

Cチームリーダー Yudiさん

Leader Tim C, Yudi.
(ﾘｰﾀﾞｰ ﾂｪｰ ﾕﾃﾞｨｰ)

Ya, Boss!
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朝のMTG ⑫
MTG Pagi
Morning Meeting ㉜

急ぐ仕事は何？
Apa urgent?
(ｱﾊﾟ ｱｰｼﾞｪﾝﾄ)

SS1
（SSｻﾄｩ）
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朝のMTG ⑬
MTG Pagi
Morning Meeting ㉝

あとどの位かかる？
Berapa jam lagi?
（ﾌﾞﾗﾊﾟｼﾞｬﾑﾗｷﾞ）

６時間掛かると思います

Enam jam.   
(ｳﾅﾑ ｼﾞｬﾑ)
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朝のMTG ⑭
MTG Pagi
Morning Meeting ㉞

期限は？
Deadline?
（デッドライン）

明日の午前１０時です。

Besok, jam sepuluh.
（ﾍﾞｿ ｼﾞｬﾑ ｽﾌﾟﾙ）
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朝のMTG ⑮
MTG Pagi
Morning Meeting ㉟

誰を助ける？
Bantu siapa？
(ﾊﾞﾝﾄｩｰ ｼｱｯﾊﾟ)

Aを助けよう！
Bantu A
(ﾊﾞﾝﾄｩｰ ｱｰ)
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朝のMTG ⑯
MTG Pagi
Morning Meeting ㊱

そうだ！
Betul!
(ﾌﾞトゥール)

Ya, Boss!
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朝のMTG ⑰
MTG Pagi
Morning Meeting ㊲

Aを皆でたすけるぞ！
Bantu A Bersama
（ﾊﾞﾝﾄｩｰ ｱｰ ﾌﾞﾙｻﾏ）

Ya, Boss!
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朝のMTG ⑱
MTG Pagi
Morning Meeting ㊳

Didikさん、何が要る？

Didik, apa mau?
（ﾃﾞｨﾃﾞｨｯｸ ｱﾊﾟ ﾏｳ）

いいね！溶接4名
Baik empat welder
ﾊﾞｲｸ ｳﾝﾊﾟｯﾄ ｳｪﾙﾀﾞｰ
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朝のMTG ⑲
MTG Pagi
Morning Meeting ㊴

OK,B C2名づつ、Aへ！

B dua . C dua . ke A.
ﾍﾞｰ ﾄﾞｩｱ ﾂｪｰ ﾄﾞｩｱ ｸ ｱｰ

Ya, Boss!
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朝のMTG ⑳
MTG Pagi
Morning Meeting ㊵

みんなで助けよう！
Membantu Bersama!! 
ムンバントゥ！ブルサマ！

Ya, Boss!
GU
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安全 ①
Aman
Safety ㊶

安全第一！
Aman nomor satu! 
アマン ノモール サトゥ

OK!
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安全 ②
Aman
Safety ㊷

危ない！
Bahaya!
（バハヤ！）

止まる！
Berhenti!
（ブルヘンティ！）
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安全 ③
Aman
Safety ㊸

見て！
Lihat!
（リハット！）

OK!
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安全 ④
Aman
Safety ㊹

大丈夫？
Tidak apa?               
（ティダ アパ？）

大丈夫！
Aman!
（アマン！）
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安全 ⑤
Aman
Safety ㊺

ヘルメット！

Helm!

OK!
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安全 ⑥
Aman
Safety ㊻

手袋！

Sarung tangan!
（サルン タンガン）

OK!
GU
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安全 ⑦
Aman
Safety ㊼

一緒に確認！

Cek bersama!
チェック ブルサマ

OK!
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安全 ⑧
Aman
Safety ㊽

無理しない！
Jangan paksa!
ジャンガン パクサ

OK!
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安全 ⑨
Aman
Safety ㊾

声をかけよう！
Panggil!
（パンギル！）

OK!
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安全 ⑩
Aman
Safety ㊿

今日も安全！
Aman hari ini!
（アマン ハリ イニ）

みんな安全！

Aman bersama!
（アマン ブルサマ）
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今日の一言 ①
･･･笑顔を作る単語帳
Satu Kalimat Hari Ini 
･･Buku Saku Kata-Kata yang Membawa

おはよう！
Selamat pagi!
（スラマット パギ）

おはよう！
Pagi!
（パギ）
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今日の一言 ②
･･･笑顔を作る単語帳
Satu Kalimat Hari Ini 
･･Buku Saku Kata-Kata yang Membawa

元気？
Sehat?
（セハット？）

元気！
Sehat！
（セハット！）
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今日の一言 ③
･･･笑顔を作る単語帳
Satu Kalimat Hari Ini 
･･Buku Saku Kata-Kata yang Membawa

ありがとう
Terima kasih

（テレマ カシ）

どういたしまして
Sama-sama
（サマ サマ）
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今日の一言 ④
･･･笑顔を作る単語帳
Satu Kalimat Hari Ini 
･･Buku Saku Kata-Kata yang Membawa

一緒に！
Bersama!                 

（ブルサマ！）

OK！
GU
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今日の一言 ⑤
･･･笑顔を作る単語帳
Satu Kalimat Hari Ini 
･･Buku Saku Kata-Kata yang Membawa

助けよう！
Membantu!

（ムンバントゥ！）

OK！
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今日の一言 ⑥
･･･笑顔を作る単語帳
Satu Kalimat Hari Ini 
･･Buku Saku Kata-Kata yang Membawa

急ぐ仕事！
Kerja urgent!     

クルジャ アージェント

助けよう！
Membantu!         
（ムンバントゥ！）
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今日の一言 ⑦
･･･笑顔を作る単語帳
Satu Kalimat Hari Ini 
･･Buku Saku Kata-Kata yang Membawa

安全第一！
Aman nomor satu! 
アマン ノモール サトゥ

OK！
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今日の一言 ⑧
･･･笑顔を作る単語帳
Satu Kalimat Hari Ini 
･･Buku Saku Kata-Kata yang Membawa

危ない！
Bahaya!                     
（バハヤ！）

止まる！
Berhenti!           
ブルヘンティ！
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今日の一言 ⑨
･･･笑顔を作る単語帳
Satu Kalimat Hari Ini 
･･Buku Saku Kata-Kata yang Membawa

がんばろう！
Semangat!               
（スマンガット！）

ひとつずつね！
Satu-satu ya!        
（サトゥ サトゥ ヤ）
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今日の一言 ⑩
･･･笑顔を作る単語帳
Satu Kalimat Hari Ini 
･･Buku Saku Kata-Kata yang Membawa

今日も安全！
Aman hari ini!         
（アマン ハリ イニ）

みんな安全！
Aman bersama!    
（アマン ブルサマ）
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